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Bunter Spargelsalat

1 kg Spargel (wei und/oder griin) schdlen,
auf 3 cm groBe Stiicke schneiden,
ganz kurz in kochendes Salzwasser geben, auf ein Sieb
schiitten, auskiihlen lassen.

6 Essl. o]

2 Essl. Balsamicoessig

1 Zwiebel

4 getrocknete Tomaten kleine schneiden, dazu geben
2 Essl. Zitronensaft

mit Salz, Zucker und Pfeffer abschmecken.

Spargel unter das Dressing heben, gut durchziehen
lassen.

% Bund Schnittlauch
% Bund Basilikum Krduter waschen, fein hacken
und unter den Salat riihren.

150 g Mozzarella klein schneiden
30 g Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett rosten und unter den Salat
heben.

Vor dem Servieren 200 g geviertelte Cocktailtomaten in den Salat geben,
evtl. nachwiirzen.

Wer mag, kann den Salat auch mit Parmesankdse bestreuen.

Guten Appetit!



